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菅野かおり　菅野かおり　



認定看護師とは認定看護師とは

ØØ認定看護師に必要な教育課程を修了し、ある認定看護師に必要な教育課程を修了し、ある
特定の看護分野において、熟練した看護技術と特定の看護分野において、熟練した看護技術と
知識を有することを認められた者のことをいう。知識を有することを認められた者のことをいう。

役割：役割：
１．個人・家族または集団に対して水準の高い看護を実践する。１．個人・家族または集団に対して水準の高い看護を実践する。

　　 ２．看護実践を通して他の看護職者に対して指導を行う。２．看護実践を通して他の看護職者に対して指導を行う。

　　 ３．看護職者に対して相談（コンサルテーション）を行う。３．看護職者に対して相談（コンサルテーション）を行う。



現在開講されている認定看護分野現在開講されている認定看護分野

ØØ 救急看護　　　救急看護　　　　　　　　　　　　　　　　　
ØØ WOCWOC看護看護
ØØ 重症集中ケア重症集中ケア
ØØ ホスピスケアホスピスケア
ØØ がん性疼痛看護がん性疼痛看護
ØØ 感染管理感染管理
ØØ がん化学療法看護がん化学療法看護
ØØ 糖尿病看護糖尿病看護
ØØ 不妊看護不妊看護



がん化学療法看護認定看護師分布がん化学療法看護認定看護師分布



がん化学療法看護がん化学療法看護
認定看護師としての活動認定看護師としての活動

ØØ患者・家族に対する直接ケア患者・家族に対する直接ケア

ØØがん化学療法看護に関するリソースとしてがん化学療法看護に関するリソースとして
の役割の役割



がん化学療法看護認定看護師がん化学療法看護認定看護師
の専門的技術の専門的技術

ØØ安全な抗がん剤の取り扱いと投与安全な抗がん剤の取り扱いと投与

　　・・血管アクセス用具の種類と特徴，取り扱い上の血管アクセス用具の種類と特徴，取り扱い上の

　　注意点と血管アクセス手技　　注意点と血管アクセス手技

　・　・抗がん剤の安全な準備と投与方法の実際抗がん剤の安全な準備と投与方法の実際

　・　・血管外漏出時のアセスメントと処置血管外漏出時のアセスメントと処置

　・　・抗がん剤の特性理解抗がん剤の特性理解



ØØ抗がん剤による有害反応と症状マネジメント抗がん剤による有害反応と症状マネジメント

　　　　・・抗がん剤によって起こる主要な有害反応の抗がん剤によって起こる主要な有害反応の

　　　　　　症状メカニズムを知りアセスメントする症状メカニズムを知りアセスメントする
１）悪心・嘔吐　　２）下痢・便秘１）悪心・嘔吐　　２）下痢・便秘 ３）骨髄抑制　３）骨髄抑制　

　　　　４）粘膜障害４）粘膜障害 ５）脱毛　　　　　　５）脱毛　　　　　　６）神経障害６）神経障害

　　　　 ７）その他７）その他

　　・　　・症状マネジメントに効果のある看護技術の提供症状マネジメントに効果のある看護技術の提供



ØØ抗がん剤治療を受ける患者の身体的・心抗がん剤治療を受ける患者の身体的・心
理社会的アセスメント理社会的アセスメント

　　・　　・抗がん剤治療を受ける患者に必要なフィジカル抗がん剤治療を受ける患者に必要なフィジカル
　　　　アセスメント　　　　アセスメント

　　　　・情報，教育ニードのアセスメント・情報，教育ニードのアセスメント

　　　　・・不安，恐れなどの情緒的問題，ストレスコーピング不安，恐れなどの情緒的問題，ストレスコーピング
　　　　などの心理的アセスメント　　　　などの心理的アセスメント

　　　　・社会的アセスメント・社会的アセスメント



ØØ抗がん剤治療を受ける患者・家族への情報提供抗がん剤治療を受ける患者・家族への情報提供
と教育指導と教育指導

　　　　治療を受ける患者・家族が納得して治療に取り組む治療を受ける患者・家族が納得して治療に取り組む

　　ことができるよう，治療についての知識を深めるための　　ことができるよう，治療についての知識を深めるための

　　教育的支援を行う。　　教育的支援を行う。

ØØ看護スタッフへの教育・指導および支援看護スタッフへの教育・指導および支援

　　　　治療の介助，抗がん剤治療を受ける患者の看護を治療の介助，抗がん剤治療を受ける患者の看護を

　　行うために必要な知識，技術の教育・指導を行う。　　行うために必要な知識，技術の教育・指導を行う。

　　また相談に応じる。　　また相談に応じる。



実践業務内容（２年間）実践業務内容（２年間）

ØØ看護師からのコンサルテーション看護師からのコンサルテーション　　

　　　　・新薬についての情報と看護ケアについての指導・新薬についての情報と看護ケアについての指導

　　　・治療薬の特性と副作用、対処方法についての指導と患者への　・治療薬の特性と副作用、対処方法についての指導と患者への

　　　面談希望　　　面談希望

　　　・消化器内科での抗がん剤治療の意味・目的について　・消化器内科での抗がん剤治療の意味・目的について

　　　・血管外漏出時の相談　・血管外漏出時の相談

　　　・抗がん剤を調剤する際の防御と身体に及ぼす影響について　・抗がん剤を調剤する際の防御と身体に及ぼす影響について

　　　・抗がん剤治療を受ける患者への指導時期　・抗がん剤治療を受ける患者への指導時期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



ØØ医師からのコンサルテーション医師からのコンサルテーション

　　　　・血液内科医師から・血液内科医師から
　　　　　　１）新薬の投与に関しての注意事項などを病棟スタッフに指導してほしい。１）新薬の投与に関しての注意事項などを病棟スタッフに指導してほしい。
　　　　 　２　２)  )  ICICにに同席してほしい。同席してほしい。

　　　　・乳腺甲状腺外科医師から・乳腺甲状腺外科医師から
　　　　　　１）脱毛で精神的ダメージの強い患者に面談してほしい。１）脱毛で精神的ダメージの強い患者に面談してほしい。
　　　　 　２）アドリアシンの血管外漏出についての対処方法について　２）アドリアシンの血管外漏出についての対処方法について

　　　　・泌尿器科医師から・泌尿器科医師から
　　　　　　１）泌尿器科で使用経験の無い抗がん剤を使用するので投与中の観察１）泌尿器科で使用経験の無い抗がん剤を使用するので投与中の観察
　　　　　　などをしてほしい。　　　　　　などをしてほしい。

　　　　・呼吸器内科医師から・呼吸器内科医師から
　　　　　　１）１）PVCPVCフリー輸液セットの必要性についてフリー輸液セットの必要性について



ØØ患者・家族からの相談患者・家族からの相談

　　　　・新薬，新治療方法についての質問・新薬，新治療方法についての質問

　　　　・退院後の生活について・退院後の生活について

　　　　・治療薬について説明してほしい・治療薬について説明してほしい

　　　　・セカンドオピニオンについて・セカンドオピニオンについて

　　　　・悪心・嘔吐の対処方法について・悪心・嘔吐の対処方法について

　　　　・医師への質問の仕方について・医師への質問の仕方について

　　



ØØ病院内・外での教育活動病院内・外での教育活動

　　・・院内卒後教育院内卒後教育（専門職とは，認定看護師の役割）（専門職とは，認定看護師の役割）

　・　・病棟勉強会病棟勉強会

　　　　（それぞれの科に沿ったがん化学療法看護について）（それぞれの科に沿ったがん化学療法看護について）

　・　・外来看護師への勉強会外来看護師への勉強会

　・　・看護雑誌への投稿看護雑誌への投稿

　・　・患者会の支援患者会の支援

　・　・学会発表学会発表

　・　・その他その他



がん化学療法看護認定看護師教育課程がん化学療法看護認定看護師教育課程

ØØ 認定看護師教育課程は認定看護師教育課程は20042004年度から定員が年度から定員が3030名に名に
増員されます増員されます..

ØØ 受験資格は、受験時に看護師・保健師・助産師の資受験資格は、受験時に看護師・保健師・助産師の資
格を収得してから通算格を収得してから通算55年以上の実務経験と、がん化年以上の実務経験と、がん化
学療法看護の分野での実務経験が学療法看護の分野での実務経験が33年以上あること年以上あること..
日本看護協会会員であること日本看護協会会員であること..



日本看護協会の研修日本看護協会の研修

ØØGeneralistGeneralistの研修の研修
　　がん看護関連：がん看護関連：
　　　　・がん看護ステップⅠ・がん看護ステップⅠ（症状マネジメント（症状マネジメント,,　がんの化学療法）　がんの化学療法）

　　　　　　　　　　　　看護教育・研究センター看護教育・研究センター

　　　　・がん看護ステップⅡ・がん看護ステップⅡ（成人の化学療法（成人の化学療法,,　小児の化学療法　小児の化学療法,,　　
　　　　　外来化学療法　　　　　外来化学療法,,一般病棟で死を迎える患者の看護一般病棟で死を迎える患者の看護,,在宅における在宅における
　　　　　ターミナルケア　　　　　ターミナルケア,,がんサバイバーサポートがんサバイバーサポート,,疼痛の症状マネジメント疼痛の症状マネジメント,,
　　　　　消化器症状のマネジメント　　　　　消化器症状のマネジメント,,精神症状のマネジメント精神症状のマネジメント,,

　　　　　　・緩和ケアナース養成研修・緩和ケアナース養成研修
　　　　・治験コーディネーター養成研修・治験コーディネーター養成研修　　看護教育・研究センター看護教育・研究センター



最後に・・・最後に・・・

ØØ冬の神戸「ルミナリエ」冬の神戸「ルミナリエ」



ØØ神戸での大好きな風景神戸での大好きな風景



ØØ ぜひ一度神戸にいらしてください。ぜひ一度神戸にいらしてください。


